@@ tam i z powrotem

Stowarzyszenie ,Tam i z Powrotem” jest ogdlnopolska organizacja non-profit dziatajaca na
rzecz osob po urazach mozgu oraz ich bliskich. Celem Stowarzyszenia jest poprawa
jakosci zycia pacjentow i rodzin poprzez edukacje, wsparcie rowiesnicze oraz utatwianie
komunikacji pomiedzy srodowiskiem medycznym a opiekunami. Organizacja
wspotpracuje z lekarzami, terapeutami i rehabilitantami oraz z rodzinami posiadajgcymi
doswiadczenie w opiece nad osobami po ciezkich urazach mozgu. Stowarzyszenie
prowadzi wsparcie rowiesnicze i pomaga rodzinom zrozumie¢ etapy leczenia oraz

rehabilitacji z perspektywy bliskich pacjentow.

Wszystkie dziatania realizowane sg z mysla o najlepszym interesie pacjenta i jego rodziny,

Z poszanowaniem decyzji zespotow medycznych oraz obowigzujgcych standardow opieki.

Na podstawie doswiadczen rodzin oraz wspdtpracy ze specjalistami powstat projekt
edukacyjny ,,Przewodnik urazowy’ skierowany do bliskich oséb po ciezkich urazach
mMozgu. Jego celem jest zapewnienie dostepu do rzetelnych i zrozumiatych informacji w
pierwszych dniach po urazie, poprawa komunikacji z personelem medycznym oraz
ograniczenie chaosu informacyjnego podczas hospitalizacji. Gtdwnym elementem
projektu jest bezptatny przewodnik dostepny online, opracowany we wspotpracy z

Finskim Stowarzyszeniem Urazow Mozgu oraz z udziatem specjalistow i rodzin.

Przewodnik zawiera wyjasnienie podstawowych poje¢ medycznych, opis etapow leczenia
i rehabilitacji, praktyczne wskazdwki organizacyjne, informacje o dostepnych formach
wsparcia psychologicznego oraz podpowiedzi dotyczace komunikacji z personelem.
Materiat stanowi uzupetnienie rozmowy z lekarzem | pomaga rodzinom lepig]

przygotowac sie do dalszej opieki nad pacjentem.

Potrzeba realizacji projektu wynika z analizy doswiadczen 50 rodzin osdéb po urazach
mMozgu. 97% respondentdw wskazato brak informacji o dostepnych formach wsparcia
psychologicznego, 82% czuto sie zagubionych z powodu niedoboru jasnych komunikatow,
a 79% doswiadczato leku i niepewnosci zwigzanych z brakiem lub nieczytelnoscia
przekazywanych informacji . W praktyce prowadzi to do trudnosci w zrozumieniu zalecen
medycznych oraz zwiekszonego obcigzenia personelu, ktory musi wielokrotnie

przekazywac podstawowe informacje.



Projekt odpowiada na te potrzeby poprzez uporzadkowanie tresci i wsparcie rodzin w
procesie leczenia. Z perspektywy jakosci opieki zdrowotnej oznacza to zmniejszenie liczby
powtarzalnych pytan, lepsze przygotowanie opiekundw do dalszych etapdw terapii oraz

sprawniejszg wspotprace pomiedzy rodzing a zespotem medycznym.

Elementem wdrozeniowym projektu jest dystrybucja plakatéw informacyjnych do
placowek medycznych. Plakaty umieszczane sg na oddziatach i zawierajg kod QR oraz
adres strony www.tizp.org. Po zeskanowaniu kodu rodzina moze zapoznac sie z
przewodnikiem lub skontaktowac sie ze Stowarzyszeniem. Materiaty moga byc
wykorzystywane jako uzupetnienie procesu informacyjnego na oddziatach intensywnej
terapii, neurologii, neurochirurgii oraz rehabilitacji. Projekt zaktada statg aktualizacje tresci

oraz rozwoj dziatan edukacyjnych we wspotpracy ze srodowiskiem medycznym.
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komunikacje z rodzinami pacjentéw. Przewodnik i materiaty informacyjne moga stanowic
praktyczne uzupetnienie dziatan podejmowanych w obszarze jakosci, bezpieczenstwa

pacjenta oraz poprawy doswiadczenia pacjenta i jego bliskich.
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